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河洛书院文化系列学习选刊

荐 书 导 读
第 5 期（2022 年）

河南科技大学河洛书院编 2022 年 9月 28 日

一、《劝读论语和论语读法》

（一）在版信息。《劝读论语和论语读法》，钱穆 著，商务印书馆，2014

年 12 月

（二）阅读理由。《论语》是春秋时期思想家、教育家孔子的弟子及再

传弟子记录孔子及其弟子言行而编成的语录文集，成书于战国前期。自宋代

以后，《论语》与《大学》《中庸》《孟子》被并称为“四书”，而《论语》

尤为核心。《论语》应该是一部中国人人人必读的书。国学大师钱穆认为，

今天的中国读书人，应负有两大责任：一是自己读《论语》，一是劝人读《论

语》。《劝读论语和论语读法》一书集钱穆先生几十年来阅读《论语》心得

之大成，其中文章既有根据钱穆先生 20世纪 50-60 年代在新亚书院讲课记录

而成的文章，也有钱穆先生发表在学术杂志上的文章。这些文章集中阐述了

阅读《论语》之意义、朱子如何阅读《论语》、今人应如何阅读《论语》、

如何看待古人对《论语》的不同理解及其出发点，以及钱穆先生对古人阅读

《论语》之评点和他本人对《论语》的认识过程。该书是一部关于论语学习

方法的重要引导用书，同时可由此推衍其它经典的学习方法，尤必附随一种

对中华民族 5000 多年文明史之温情与敬意。

https://baike.baidu.com/item/%E6%98%A5%E7%A7%8B/982807?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%94%E5%AD%90/1584?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%88%98%E5%9B%BD/4819?fromModule=lemma_inlink
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二、《浮生次第：寻迹“唐宋八大家”》

（一）在版信息。《浮生次第：寻迹“唐宋八大家”》，由兴波 著，社

会科学文献出版社，2022 年 5月

（二）阅读理由。“唐宋八大家”是中国文坛上一个璀璨的星座，每个

人都星光熠熠，合起来则闪耀天际。他们是思想变革、政治改革的重要人物，

文学、艺术史上不可替代的大家；他们人生坎坷，但坚韧不拔、积极乐观；

他们用心写下的文字，跨越千年的历史，温暖心灵，照亮思想。该书“内篇”

从各个大家的生平、经历、思想入手，全面呈现了“唐宋八大家”的生活和

思想。该书“外篇”是精选的“唐宋八大家”散文名篇，进行细致赏析，使

读者更深刻地理解“八大家”的作品，体会到文字之粹美，体悟到思想之深

邃，也是散文写作的范本。既能让人感知到唐宋八大家五彩斑斓的诗性生活，

又能濡染古人崇高的精神，开阔文化视野、丰富文化知识，接受美的熏陶、

涵养性情、调适心境、提高修为，给人耳目一新之感的书，应是好书。

三、《传奇王阳明》

（一）在版信息。《传奇王阳明》，董平 著，商务印书馆，2010 年 12

月

（二）阅读理由。该书以中央电视台《百家讲坛》讲座《传奇王阳明》

为基础整理润色而成。王阳明是我国明代的思想巨匠，精通儒、释、道，创

立“心学”，彻底改变了明代中叶以后中国思想发展的整体格局；他也是明

代一个重要的政治人物，当皇室内部出现军事叛乱之时，他力挽狂澜，拯救

了明王朝的历史命运。他以一介文人，而能平叛治乱，建立赫赫事功，受到

后世读书人的崇拜，其思想影响了张居正、曾国藩、章太炎、孙中山等众多

后世名人，而且传播至海外产生甚大影响。历史人物与事件之所以永远有它

的魅力，正在于历史的意义总是具有当代性。从王阳明不平凡的生活事迹之

中，领略他博大的胸怀与深邃的思想，感悟他坦荡的胸襟与光明峻伟的人格，

以使我们自己生命境界的提升获得某种有益的精神启迪。

https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BE%E5%AE%B6%E8%AE%B2%E5%9D%9B?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%8B%E9%98%B3%E6%98%8E?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BF%83%E5%AD%A6?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%BC%A0%E5%B1%85%E6%AD%A3?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E6%9B%BE%E5%9B%BD%E8%97%A9?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%AB%A0%E5%A4%AA%E7%82%8E/119131?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%AD%99%E4%B8%AD%E5%B1%B1?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E5%8E%86%E5%8F%B2%E4%BA%BA%E7%89%A9?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%8E%8B%E9%98%B3%E6%98%8E?fromModule=lemma_inlink
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四、《论优美感和崇高感》

（一）在版信息。《论优美感和崇高感》，[德] 伊曼努尔·康德 著， 何

兆武 译，商务印书馆，2004 年 5月

（二）阅读理由。正如书名所示，康德在书中对两个美学范畴优美感和

崇高感作了精当的分析，比如他对两者比较的经典概括：美有两种，即崇高

感和优美感。崇高使人感动，优美则使人迷恋；崇高必定总是伟大的，而优

美却也可以是渺小的；悟性是崇高的，机智是优美的；勇敢是崇高而伟大的，

巧妙是渺小的但却是优美的；崇高必定是纯朴的，而优美则可以是经过装扮

和修饰的……对于大众读者而言，康德的大部头大多是看的懂字看不明白意

思的，《论优美感和崇高感》这本小册子，连译序大概不到 100 页的样子，

书中很多内容，好像也不是很容易理解的，但是确能引发我们的思考，给予

我们无限的想象空间，是值得翻翻看看的。

五、《哲学是什么(第 11版)》

（一）在版信息。《哲学是什么(第 11 版)》，[美]罗伯特•保罗•沃尔夫

著，李婷婷、聂一鸣 译，商务印书馆，2021 年 01 月

（二）阅读理由。智慧生活，从理解哲学是什么开始。一部哲学通识入

门书，问世 30多年来已被再版十余次，被译为多种语言版本，强调哲学在当

下的应用，一本深入浅出的经典哲学教科书，受众早已不限于哲学专业师生，

惠及广泛热爱智慧、追求思辨的心灵。作者在第 11版中，紧扣时代脉动，做

出大量修订与更新。尤为难能可贵的是，每一章节之后都附有与哲学理论联

系紧密的“问题讨论”与“当代应用”，通过对这些现实议题的呈现和探讨，

哲学不再仅仅是象牙塔中抽象晦涩的理论，而变为与日常生活有着更生动与

深刻联结的智慧结晶与思想工具。读者从中可以掌握更多的思想工具,更具有

哲人的气质,热爱思考,亲近智慧,则是应有之义。

https://baike.baidu.com/item/%E7%BE%8E%E5%AD%A6/743?fromModule=lemma_inlink
https://www.cp.com.cn/book/search.dhtml?renwu=%E7%BD%97%E4%BC%AF%E7%89%B9%E2%80%A2%E4%BF%9D%E7%BD%97%E2%80%A2%E6%B2%83%E5%B0%94%E5%A4%AB
https://www.cp.com.cn/book/search.dhtml?renwu=%E6%9D%8E%E5%A9%B7%E5%A9%B7
https://www.cp.com.cn/book/search.dhtml?renwu=%E8%81%82%E4%B8%80%E9%B8%A3
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六、《学术与政治》

（一）在版信息。《学术与政治》，[德]马克斯·韦伯 著，阎克文 译

上海人民出版社，2021 年 11 月

（二）阅读理由。《学术与政治》是马克斯·韦伯的两个演讲名篇。一

战后，慕尼黑大学的学生对未来的道路充满了迷惘。应其之邀，韦伯做了这

两次演讲，旨在为大学生解答学术与人生道路上的核心问题。在一个祛魅的

时代，以学术或政治为天职，这意味着什么？学术生活就如一场“疯狂的赌

博”，而政治则被韦伯喻为“坚定而从容地钻透硬木板”。他以冷峻、清醒

与独有的内心深处的激情，直面我们时代最深刻的命运，为我们描绘出学术

与政治的职业状况，阐明从事这两种职业所需的素质与条件，揭示学者与职

业政治家的责任与内在使命。《学术与政治》可看作韦伯晚年对毕生致力的

两大领域的反思，这两篇演讲对后世产生了巨大影响。

七、《人类文明史：什么撬动了世界的沙盘》

（一）在版信息。《人类文明史：什么撬动了世界的沙盘》，[美]塔米

姆·安萨利 著，蒋林 译，中国人民大学出版社，2021 年 10 月

（二）阅读理由。人类的故事从哪里开始？我们来自何处，曾到过何处，

又去往何处？作者以独特的视角，追求一个全球视野下的叙述模式，呈现人

类从石器时代走向数字时代的全球文明史，将人类文化比作绚烂的星群，闪

耀着独有的光芒，同时又彼此影响，相互碰撞与交融，共同构成全人类的文

化宇宙。历史就是文化宇宙中发生的事件，星群则是历史舞台上的主角，共

同演绎着一出宏大戏剧——生存带来了聚落与组织，对目的和意义的追寻带

来了语言和文化，文化之间的碰撞带来了进步与毁灭……作者充满洞见性地

将独立的历史事件串联起来，阐明了人类创造和交流的独特能力及其对世界

的影响。本书是一部讲述文明交流与对话的乐观文明史，憧憬人类走向“大

同”的未来，不仅是对历史的回顾，更是对文明的展望。
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