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河洛书院文化系列学习选刊

荐 书 导 读
第 6 期（2023 年）

河南科技大学河洛书院编 2023 年 4月 23 日

一、《有趣》

（一）在版信息。《有趣》，朱老丝 著，中信出版集团，2022 年 5月

（二）阅读理由。作者是百万视频博主、麦肯锡前咨询顾问朱老丝，看

这名字是不是就觉得不是个无趣的人？朱老丝说，“有趣”不等于滑稽，也

不仅仅是幽默，而是一种深刻、多维又个性化的特质，它可以帮助我们在各

种场合丰富表达，注入积极的能量，拉近与他人的关系，提升个人魅力，获

得认可，同时深入认识并打开真实的自己。如何拒绝沉闷，做一个有趣、有

料的表达者？如何让高“趣商”成为你的竞争力？这本书系统地介绍了“有

趣”的方方面面，通过关键技巧讲解与科学实证分析，让读者真正收获“有

趣”因子。与其说这是一本劝人如何变得有趣的书，更像是一本劝人去真的

做到悦纳自己，丰富自己的认知，敞开自己的心扉的书。只有真的做到悦纳

自己了，才能更加放松身心，而放松时，松弛时，反而更容易呈现有趣的状

态。要知道，每一个自己都是这个世界独特的灵魂，有情趣，有情怀，拥有

一个悦己又悦人的成长成才环境，才是人生最好的状态。
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二、《了不起的我》

（一）在版信息。《了不起的我——自我发展的心理学》，陈海贤著，

台海出版社，2019 年 10 月

（二）阅读理由。你是否常有“如何向更好的自己转变”“如何创造更

满意的人生”“如何成就了不起的自己”的内心动念与追问？又是否有“要

走多少路，才能成就了不起的自己”的彷徨与焦虑？《了不起的我——自我

发展的心理学》这本书，或许能够为你提供很多有用的参考线索。该书由“开

启行为的改变”“推进思维的进化”“发展关系中的自我”“走出人生的瓶

颈”“绘制人生的地图”等章节组成，通篇着重把心理学中那些最有实用价

值的工具调取出来，用验证假设、小步子原理、培养环境场和感情触动等切

实可行的方法，使欲“成就了不起的自己”的每一名读者，无论通读或翻阅，

都能感受到积极的情绪，增强自我突破的执念与动力。

三、《萤火成炬》

（一）在版信息。《萤火成炬：中国现代数学开拓者苏步青》，马千午

著，浙江科学技术出版社，2022 年 10 月

（二）阅读理由。这是一部传记作品，专主是中国现代数学开拓者苏步

青，“有一份热，发一份光”，他以萤火微茫，引燃熊熊烈火。该书讲述了

苏步青教授丰富多彩、颠沛起伏的人生历程，展现了其一以贯之的爱国热忱、

高潮迭起的学术探求、感人肺腑的人格魅力以及诗书交融的精神境界。该书

大量引用传主的原话，让读者直观地捕捉到往日的细节与传主的情感，感受

到一名数学家的自信与朝气；引用其学生之语及他人的看法，一个和蔼可亲

体恤学子的师者形象跃然纸上，让读者深深体会传主的一丝不苟与专注，还

可以感受到时代变革的气息。所谓成炬的火光，便在我们的阅读中，缓缓显

露，照亮读者前行的路。
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四、《历史不会熔断》

（一）在版信息。《历史不会熔断》，朱嘉明 著，中译出版社，2023

年 3 月

（二）阅读理由。历史是一个动态的矩阵，如同复杂的迷宫，任何个体、

群体甚至国家，都可能被其所不能影响和控制的历史所改变。作者从经济、

政治、科技、文化等维度，通过回顾 1923-2023 年 100 年的历史矩阵，全面

解读重大事件、重要人物对世界格局和秩序的深刻影响，深刻揭示其演变特

征、历史意义及趋势方向。读者从中可以感受到：还是这个地球，还是这个

世界，人类历史正显现出日益强烈的“非线性”“不确定性”“自组织性”

和“涌现性”的特征；在人类历史上，从来没有像今天这样难以确认“现在”

的内涵，不仅未来决定现在，而且“现在就是历史”，面对越来越多元化的

事实，即使是相同的事实，也会做出不同的分析和解读，但对如何通过创新

与合作，达成和谐美好未来的期许与追求不会改变。

五、《我们如何思考》

（一）在版信息。《我们如何思考》，[英]西蒙·布莱克本 著，徐向东

译，湖南人民出版社，2022 年 11 月

（二）阅读理由。对于非专业领域的普通读者而言，这是一本进入方式

颇有几分新意的哲学入门读物，介绍了自哲学诞生以来一直困扰人们的问题

——自我、心灵、自由意志、命运、善良和正义等，针对这些问题，提供给

读者的，不是现成问题的答案，而是思维方式的训练，这大概也是该书为何

会以“思考”为名的原因。我们怎么知道我们认为的世界就是世界本身？即

便能够跳出怀疑到达“我思”，我们又如何对他者的心灵有所了解？这些都

需要寻找行动方案背后的支撑依据，需要思维的构件辅助判断。面对互联网

时代过载的信息与情绪，哲学式的思维方式或许比哲学能提供的答案更有价

值。毕竟，思维训练本身既是有挑战性的，也可能是有些枯燥的，需要读者

对哲学术语有基本的了解，还需要一些阅读的耐心和一段不被打扰的时间。
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六、《框架思维》

（一）在版信息。《框架思维》，[奥] 维克托·迈尔-舍恩伯格等 著，

唐根金 译，中信出版集团，2022 年 5月

（二）阅读理由。人无时无刻不在做选择、做决定，你有没有发现，身

边的一些“高手”的表现，他们都能分析得条理清晰、头头是道，先做什么、

再做什么、优势是啥、不足在哪……他们是怎么做到的？背后的原理，就是

他们有一套属于自己的高阶“认知框架”。啥是认知框架？简单来说就是那

些协助我们做出选择、做出判断的底层架子。框架可以帮助我们迅速做出反

应，直击事物的本质，正确地定义问题、概念特征和设计策略，从而以更高

明的方式方法解决问题。这本书主要就是向读者讲清楚一个问题：如何打造

认知框架，如何培育框架思维，如何运用思维框架这一应对复杂变化的强大

工具，合理发挥想象力，有效释放创造力，从而做出优质的判断和选择，为

决策及行动提供正确指导。

七、《世界不再只有“我们”》

（一）在版信息。《世界不再只有“我们”：关于国际秩序的另类思考》，

[法]伯特兰·巴迪 著，宗华伟 译，上海人民出版社，2022 年 3月

（二）阅读理由。伯特兰·巴迪被誉为当今法国颇具影响力的国际问题

专家，当代国际关系“法国学派”的代表人物。他的这部著作堪称非美国、

“非主流”国际关系研究中独树一帜的代表性著作。书中主要内容，从融合

国际政治学、比较政治学、社会学以及人类学思维与方法的国际关系社会学

视角出发，超越了传统上以“我们 (指西方国家) ”为中心的权力、利益与

文化考量，提出“把尊重他者和同他者共存作为西方文明自我保存的必要前

提”“真正的‘霸主’应该能够不依赖于联盟而存在”等观点。本书以其独

特而清醒的批判与自我批判意识，为读者提供了一种迥异于“主流”国际关

系理论的思考与界说，启发人们摆脱“智识懒惰”，超越“自我—他者”隔

阂，为构建更具公平、包容和多样性的人类命运共同体而不断探索和努力。
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