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河洛书院文化系列学习选刊

荐 书 导 读
第 7 期（2023 年）

河南科技大学河洛书院编 2023 年 5月 25 日

一、《物种入侵》

（一）在版信息。《物种入侵》 冉浩 著，中信出版集团，2023 年 4 月

（二）阅读理由。在全世界范围内，经由人类携带、大宗货物交易、交

通工具携带等途径，原本定居本地的物种传播到世界各地，成为入侵之地的

不速之客。“外来物种入侵”也不同于“外来物种引进”，它特指的是入侵

种从原生地传播到入侵地，损害生物多样性、生态系统甚至危及人类健康，

从而造成经济损失及生存灾难的过程。相当多的人对无时无刻不在发生的

“物种战争”毫无察觉，不知道我们正与很多入侵物种共同生活，或者即便

知道，也没有足够重视它们的入侵可能会给我们的未来带来的无限影响，以

及如何才能真正遏制这种不利影响。作为一本原创科普读物，作者以第一人

称，亲身体验记录了一些来自异国他乡的生物，除此之外，还为我们介绍了

诸如“被红蚂蚁叮咬该如何处理”“弃养宠物猫后对周边生态的影响”“绿

色植物并不一定意味着好的生态，大片的绿色同样可以是生态的荒漠”等大

量与现实生活息息相关的案例。作者从我们的日常生活所能够接触到的入侵

物种着手，抽丝剥茧，结合我国的本土生态状况，以个人化的视角进入自己

的观察和思考，亲切易读之余，很容易激发读者对身边生物的进一步关注。
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二、《细胞简史》

（一）在版信息。《细胞简史》 程林 著，上海交通大学出版社，2022

年 1 月

（二）阅读理由。关于细胞探索历史的内容非常有意思，牛顿那句著名

的“站在巨人的肩膀上”其实当初是在羞辱胡克个子不高，而胡克是第一个

观察到活细胞的人。细胞是生命活动的摇篮，人们的喜怒哀乐、生老病死都

与细胞内的生命活动息息相关。认识细胞、探索细胞、改造细胞，可以让我

们远离疾病，健康长寿，使人类的生命更加美好。《细胞简史》是一本介绍

细胞来龙去脉的科普读物，讲述了细胞的基本知识、细胞发现背后的故事，

以及备受关注的细胞治疗和基因编辑的科学原理及其相关领域的重要事件。

书中通过一个个有趣的小故事，厘清了细胞生物学史的发展脉络，既有基本

的生物知识，又有科学家们的生活故事，见微知著、以小写大，引起读者对

细胞科学发展的思考和审视，值得一阅。

三、《芯片简史》

（一）在版信息。《芯片简史——芯片是如何诞生并改变世界的》，汪

波 著，浙江教育出版社，2023 年 4 月

（二）阅读理由。芯片的发展史，就是一部创新史与叛逆史——详细讲

述一群叛逆者突破传统、不断创新的故事。随着数字化转型的加速和信息科

技竞争的加剧，半导体芯片作为数字化世界的基石日益被大众关注。但是对

于这样一个技术门槛很高的领域，人们通常难以理解为什么在半导体技术方

面保持领先那么困难，为什么摩尔定律屡次被断言将要“终结”却仍然有效。

《芯片简史》一书以半导体技术发展的时间线为主轴，展现了半导体行业从

理论形成到产业爆发的全貌，同时刻画了很多半导体行业先驱的性格特质，

也揭示了创新组织的不同文化所带来的成功和遗憾，是一本兼具故事性和知

识性，聚焦热门话题、热门行业的实力之作，完整呈现了芯片发明和发展的

60多年历程，让非微电子学专业的读者都能读出感慨的书。

https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%AF%E7%89%87/32249?fromModule=lemma_inlink
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四、《生成式人工智能》

（一）在版信息。《生成式人工智能》，丁磊 著，中信出版集团，2023

年 4 月

（二）阅读理由。生成式人工智能，是指利用机器学习技术让计算机自

动生成不同模态（比如文本，图片，语音等）高质量数据的方法。ChatGPT（人

工智能技术驱动的自然语言处理工具）一经问世，在全球范围内引起巨大轰

动，GPT-4 接入未来办公软件更是让人震惊，而且技术正在以前所未有的速度

快速迭代。那么，以这些技术为代表的生成式人工智能（AIGC）是否为新一

轮的技术革命？它到底能做什么，具有哪些优势和场景应用趋势？对我们个

人又有着什么样的影响？……这些问题对于我们理解当下，面向未来都十分

重要。这本书基于作者的专业背景和长期实践，系统介绍了生成式人工智能

的内在逻辑与应用，并将其与产业发展，理论和实际相结合，帮助读者从本

源了解生成式人工智能，结合未来趋势和发展为读者指明方向。

五、《现代科学的诞生》

（一）在版信息。《现代科学的诞生（科学史译丛）》，[意]保罗·罗

西 著，张卜天 译， 商务印书馆，2023 年 4月

（二）阅读理由。现代科学从何而来？对于思考这个问题的读者来说，

这部作品是非常理想的科学史入门读物。书中介绍了现代科学诞生的背景，

描述了现代科学的种种特征，呈现了这种独有的知识究竟“新”在何处，细

述了笛卡尔、伽利略、牛顿等重要推动人物的影响，纠正了“科学是枯燥

的”“科学与文化互不相关”等偏见，探索了产生科学的传统与价值体系之

间的强大冲突，以及价值体系的调整与重新认识。本书讨论的主题既有常规

的力学、天文学、物理学、宇宙论、机械论哲学、生物学、医学等科学内容，

也有不太常见的“技艺与自然”、赫尔墨斯主义、化学论哲学、磁哲学、时

间的发现、地质学等更深层的内容。这本通俗易懂而又具有深刻思想性的书，

将使读者轻松读懂现代科学如何诞生，深刻理解科学与哲学的关系。
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六、《公司简史》

（一）在版信息。《公司简史》，[英]约翰·米克尔思韦特、 [英]阿德

里安·伍尔德里奇 著 朱元庆 译 北京大学出版社，2015 年 4月

（二）阅读理由。公司是什么？公司从哪里来？公司的未来会怎样？从

公元前三千年发端于两河流域的商业文明起，“公司”从前身到雏形，再到

逐渐成熟，直至席卷全球，借用亨利·亚当斯的一句话, 公司也显露出了一

种“浓缩”社会变迁的能力。尤其是在近代，由于“有限责任”这样的革新

性理念以及相应的制度设计，公司得以发展成为对于人类社会而言地位举足

轻重的事物。《公司简史》这本书是一本公司学通识佳作，为读者呈现出公

司理念及制度，从前身到雏形，再到逐渐成熟，直至席卷全球的演进历程，

并预言了公司的未来。读一读《公司简史》，只有了解公司这样的事物，我

们才能真正明白过往四个世纪的文明演进，以及我们当下的处境。

七、《学习的升级》

（一）在版信息。《学习的升级》，[美]约翰·库奇、[美]贾森·汤、

栗浩洋 著，徐烨华 译，浙江人民出版社，2019 年 5 月

（二）阅读理由。当下教育仍在用过时的、非数字时代的方式，去教育

伴随数字化长大的孩子，这是个问题。所以，如何利用技术和对学习的研究，

去创造个性化学习体验，以更好地满足学生多元化的成长成才需求，学习升

级的迫切性不容置疑。在《学习的升级》一书中，作者分享了自己 50多年的

“教育+技术”的跨界研究经验，全面论述了为什么要对传统的学习动机、学

习模式、学习场景进行升级，以及如何将科技成果和新的教学理念与实践应

用到学习的升级中。书中还详细阐述了如何把被动教育升级为主动学习、如

何从一对多的老师课堂讲授升级为实践学习、如何从“项目制学习”升级为

“挑战式学习”，并且详细介绍了未来学习的三要素“访问、建构、编程”，

以及开启学习的未来的九大技术，通过学习的创新和技术的革命，释放每个

人的无限潜能。这是一本讨论教育如何与科技结合的好书，非常值得阅读。

https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AA%E6%80%A7%E5%8C%96%E5%AD%A6%E4%B9%A0/8855741?fromModule=lemma_inlink
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