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河洛书院文化系列学习选刊

荐 书 导 读
2021 年第 2 期

河南科技大学河洛书院党委编 2021年 6月25日

一、《爱因斯坦传》

（一）在版信息。《爱因斯坦传》，[美]沃尔特·艾萨克森著，张卜天

译，湖南科学技术出版社，2015 年 5月

（二）阅读理由。本书是爱因斯坦的所有文稿解密之后问世的第一部有

关爱因斯坦的内容详尽、可读性极强的传记。二十世纪将会因其力图打破与

古典传统的联系而为历史铭记，而二十一世纪将会着力培养创造性，这是科

学创新所不可或缺的。每当我们回想和展望这一切时，我们这个时代最引人

注目的偶像便会突显出来：一位从压迫中挣脱出来的流亡者，一位富于想象、

不拘礼节的专利员，其散乱的头发，闪烁的目光，迷人的个性，超凡的才智，

所有这些都使他的面孔成为一个象征，名字成为天才的同义语。爱因斯坦是

如何思考的？这个天才又是如何造就的？改变现代世界的最伟大的科学家，

有着怎样的人生？ 阿尔伯特 • 爱因斯坦，这位富有非凡想象力的探索者，

一位伟大的科学家，二十世纪的“世纪伟人”，无论是那时还是现在，他的

人生和个性都对我们有重要的启发意义。

https://baike.baidu.com/item/%E6%B9%96%E5%8D%97%E7%A7%91%E5%AD%A6%E6%8A%80%E6%9C%AF%E5%87%BA%E7%89%88%E7%A4%BE/6875794
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二、《卡尔·马克思传》

（一）在版信息。《卡尔·马克思传》，[英]戴维·麦克莱伦著，王珍

译，中国人民大学出版社，2016 年 10 月

（二）阅读理由。作为无产阶级革命的导师, 深刻改变近代世界的最伟

大的总体性思想家，马克思在中国家喻户晓,但对于只从教科书来了解马克思

的人而言,读一读戴维·麦克莱伦的《卡尔·马克思传》不无益处。戴维·麦

克莱伦是英国肯特大学政治学教授,知名的马克思主义研究者,但并非严格意

义上的马克思主义的信奉者。他对马克思的成就给予了积极的肯定,认为:“不

仅是在马克思主义国家,马克思的思想产生了影响。在世界其他地方,他已经

改变了人们的思维方式。不论我们是否赞同马克思,他都已经塑造了我们对于

世界的观念”。这反映了作者为马克思作传的基本态度,这一态度,对于解读

历史上任何一位真正的思想家都至关重要。同时, 多视角地解读马克思,有助

于深刻理解“西方马克思主义思潮”为何持久不衰、思想家辈出的原因。

三、《毛泽东传》

（一）在版信息。《毛泽东传》，[美] 罗斯·特里尔著，何宇光、刘加

英译，中国人民大学出版社，2010 年 9 月

（二）阅读理由。美国著名学者兼记者、作家罗斯·特里尔的名著《毛

泽东传》，被誉为西方数百种毛泽东传中最受推崇、最畅销的作品之一。作

为一个传记天才，一个研究中国问题的专家，特里尔从独特的角度记叙、理

解、认识和评价毛泽东的一生，其中对毛泽东形象的真实刻画持续不断地、

令人着魔地贯穿于全书的始终。全书保持了优美流畅､生动自如的风格,但是

对历史事件的描述更为敏锐新颖,更多地关注毛泽东的个人生活､个性性格和

心理分析,对于人物和情景的分析更为出神入化,引导读者体味“故事”背后

的时代困惑,并且据此更为具体地描绘出了他脑海中想象的，一位改变了中国

和世界格局的伟大人物“毛泽东的真实的整体画像”。这是一部杰出的著作，
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对于了解毛泽东和最近这个世纪的中国发生的事件之间不可分割的关系是必

不可少的。

四、《居里夫人传》

（一）在版信息。《居里夫人传》，[法] 爱芙·居里著，尹萍译，商务

印书馆，2009 年 10 月

（二）阅读理由。居里夫人，作为一位杰出的女科学家，曾在仅隔 8 年

的时间内，就分别摘取了两门不同学科的最高科学桂冠——诺贝尔物理学奖

与诺贝尔化学奖，并且一生中获得了难以计数的其他科学殊荣，可谓是智慧

超群、硕果累累。在世界科学史上，玛丽·居里是一个永远不朽的名字。爱

芙·居里——这位伟人的小女儿，用《居里夫人传》记录了玛丽·居里的一

生。全书回顾了居里夫人这位影响过世界进程的伟大女性不平凡的一生，主

要描述的是居里夫人的品质、她的工作精神、她的处事态度。艾芙·居里向

读者详介了她的母亲除了在科学领域取得的优异成绩外，她还用自己一生为

人处世的崇高行为给女儿树立榜样，尤其在一个男权世界里，女性如何坚守

自己的信念、发挥自己的天赋、实现自己的梦想。读完这部书，相信居里夫

人对困苦和灾难的忍耐和工作精神都会催我们奋发，她的处事态度更可以荡

涤我们的心灵。

五、《毛姆传》

（一）在版信息。《毛姆传》，[英]赛琳娜·黑斯廷斯著，姜昊骞译，

北京日报出版社，2021 年 5月第一版

（二）阅读理由。作家毛姆拥有炫目的社交生活，他与查理·卓别林、

H.G.威尔斯、丽贝卡·韦斯特、埃莉诺·罗斯福和温斯顿·丘吉尔等名流成

为挚友，活跃于二十世上半叶群星璀璨的文化界，并参与塑造那个时代的潮

流。在赛琳娜·黑斯廷斯所著的《毛姆传》问世之前，从未被完整讲述过。

凭借大量私家档案、扎实研究和强健的笔力，黑斯廷斯在传记中揭开了毛姆
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的神秘面纱。全书首次完整生动地讲述了毛姆的真实人生，毛姆经历的早年

坎坷、中年显达、暮年背叛，他的多段秘密恋情，在两次世界大战期间从事

谍报工作的传奇生涯，以及更重要的，一位天才艺术家如何将充斥着矛盾痛

苦的私生活转化为创作激情。正是毛姆丰富多面的“大写人生”，激发他创

作出《人生的枷锁》《英国特工阿申登》《寻欢作乐》《刀锋》等杰作。

六、《张爱玲传》

（一）在版信息。《张爱玲传》，刘川鄂著，长江文艺出版社，2020 年

11 月

（二）阅读理由。作者以一种宽阔的胸怀，现代意识，建设性的情感，

对张爱玲正面的、积极的肯定：她是中国 20世纪三四十年代一位优秀的、卓

越的、独具个性、有贡献的作家。全书用历史评判与审美评判相结合的方法，

对张爱玲的人生经历、创作道路、作品思想，以编年史的形式进行分析和研

究，为其襟怀、视域、卓识、情感、才华、文笔深深感动。作者站在“一个

人是怎样成为作家的？”终极拷问处，沿着生命成长的轨迹溯源，顺着文学

创作的青藤摸瓜，拨开历史的层层迷雾，超越庸俗社会学和文学伦理学批评

的樊篱，严格地从文学的人本、文本出发，坚持辩证唯物主义和历史唯物主

义的批评观，还“乱世才女、传奇人生”张爱玲的真面目；写出了时代风云

在她身上的投影，以及她的绚烂，孤寂，何以是伟大的作家。《张爱玲传》

是后来许多张爱玲传记的“开山”之作，其文本以“二重三叠”的形式，开

拓了中国当代文学传记写作的新格局。

七、《萧红大传》

（一）在版信息。《萧红大传》，季红真著，人民文学出版社，2021 年

4 月

（二）阅读理由。萧红，20世纪最优秀的作家之一，与张爱玲、吕碧城、

石评梅一起被称为“民国四大才女”。她曾被鲁迅赞为“当今中国最有前途
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的女作家”，被柳亚子誉为有“掀天之意气，盖世之才华”。该书作者、著

名学者季红真，是萧红研究的顶尖学者，《萧红大传》是她潜心萧红研究 40

年时的最新成果，以女性的视角切入，贴近了另一个才女深广的心灵世界，

从而呈现给我们一个更加真实、立体、鲜活的萧红形象。全书把萧红放在一

个大的历史背景当中去写，写出了民族意识、阶级意识和性别意识等三个意

义上的萧红。从生命的力量以及她创造的能力来说，萧红继承了鲁迅文学创

作特别是小说散文写作里面那种质感，原初的带有元气的、本真的生命体验，

她表现的是一个被囚禁在现代生活困境里的人如何反抗这种绝望，反抗这种

奴役的生活，而且她呈现出个体的生命与命运之间的复杂关系，所以她这个

命运超过了意识形态的范围，更有深广的延伸性在里面，这是萧红被我们不

断言说、不断叙述的很重要的原因。
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