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河洛书院文化系列学习选刊

荐 书 导 读
第 15 期（2024 年）

河南科技大学河洛书院编 2024 年 12 月 5 日

一、《老子与东方之道》

（一）在版信息。《老子与东方之道》，卢国龙 著，上海教育出版社，

2024 年 9月

（二）阅读理由。《道德经》论述了修身、治国、用兵、养生等东方之

道，文约意丰，博大精深，影响深远，是中国历史上最伟大的名著之一。如

果仅仅是把这几千字读下来，而不去深究其内在的深意，这“读”是没有太

大意义的。研究《道德经》真正有意思的地方，是借鉴《道德经》寻找某个

思想的方向和路径，打开“众妙之门”。《老子与东方之道》这本书就是学

习道德经的一本领读之书，它不是简单地对五千多字的道德经进行译文，而

是用简洁的文字、丰富的小故事对经文进行解读，并结合一些实例引导读者

进入到一种态度里，这种态度就是生活的态度。本书作者站在哲学视角对中

华传统文化经典《道德经》重新做出当代的解析，由此生发出对中华政治文

明、处事智慧等的体悟，也期待读者能够在阅读的思想交流中，形成自己的

理解。静下心来，慢慢品读，反复玩味，会很有意思！
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二、《即用是体：阳明学深度解读》

（一）在版信息。《即用是体：阳明学深度解读》，傅锡洪 著，社会科

学文献出版社，2024 年 8 月

（二）阅读理由。阳明学是一门追求在生活中契入良知、发挥良知作用

的学问。21世纪以来，王阳明思想受到社会各界的广泛关注，但实事求是地

讲，其实阳明学并不好懂。作者重视文本解读与思想研究的结合，对阳明学

展开了全面、深入地解读，提出了许多新观点。作者认为：工夫是一元两层

本体工夫，即用是体是阳明体用论乃至整个思想的特色；“知行合一”的“知”

不是泛指经验之知，“知行合一”的“行”不是泛指一般的行为，知行合一

包含本来合一、能够合一、应该合一等三层意思；良知与天道是既一体又同

构的关系，“良知”意味着即用是体，知是心之本体，心自然会知，等等。

这本书文本解读平实，义理分析到位，值得向读者推荐。

三、《拉康论爱》

（一）在版信息。《拉康论爱》，[美]布鲁斯·芬克 著，张慧强、王莉、

吴佳 译，中国出版集团东方出版中心，2024 年 8 月

（二）阅读理由。爱，究竟是什么？是激情，还是自恋？是幸福的源泉，

还是痛苦的根源？爱一个人，意味着什么？是给予，还是索取？是对内心渴

望一蹴而就的满足，还是不可避免陷入一场无尽的追逐？《拉康论爱》为这

些疑问提供了全新的解读。从柏拉图的《会饮篇》、弗洛伊德的《自我与本

我》、经典文学中的爱情故事，到精神分析、心理咨询中的真实案例，作者

提醒我们：每个人都被内心的缺失缠绕，爱不仅是表达欲望的方式，更是我

们力图通过他人来填补缺失的尝试，爱之所以如此令人着迷，正是因为它触

及了我们内心深处的渴望。任何对拉康思想以及爱情本质感兴趣的读者，都

不应错过这部回应日常困惑的思辨之作。
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四、《自我：与齐格蒙特·鲍曼对谈》

（一）在版信息。《自我：与齐格蒙特·鲍曼对谈》，［英］齐格蒙特·鲍

曼、［爱沙尼亚］瑞恩·罗德著，张德旭译，南京大学出版社，2024 年 9 月

（二）阅读理由。自我是如何产生的？个人如何理解自己在世界上的位

置？当今世界，自我的模式是否发生了根本性的变化？新技术是让我们拥有

更多的自主权，还是诱使我们放弃现有的自由？社会学家、思想家齐格蒙

特·鲍曼，曾与塔林大学人文学院教授瑞恩·罗德通过邮件探讨“现代人的

自我”，梳理当今世界最重要的概念、人类处境的基本关键词“自我”，为

活在不确定时代、自我时刻晃动的现世这代人，在“自我与社会冲突时如何

自处”提供了更内在的理解。鲍曼与罗德棋逢对手，他们就“在流动的现代

世界中，如何理解复杂的自我”这一核心问题，展开了广阔且深入的对话，

共同书就了一本写给当代人的“反虚无”生存指南。开卷有益，深读受益！

五、《文学发明：人类需要文学的 25个“科学证明”》

（一）在版信息。《文学发明：人类需要文学的 25个“科学证明”》，

[美] 安格斯·弗莱彻 著，郭澍 译，天津人民出版社，2024 年 7月

（二）阅读理由。当今之世界，无人机、计算程序、虚拟现实、智能家

居……科学技术看似纷繁多样，但生命还提出了一个更关键的挑战，即“何

为人类”的问题。生而为人，意味着会有各种不理智的欲望、不可控的情感，

还有令我们痛不欲生的悲伤。大脑会产生大量它无法解答的问题，这些问题

是那么艰深、那么杂乱无章、那么难以捉摸，似乎任何技术都无法掌控它。

然而，文学作品可以借助强大的叙事力量，对有关存在的怀疑做出回应；文

学也有强大的情感力量，为彷徨的灵魂灌注友爱和勇气。作者认为，文学是

一种结合叙事和情感的技术，文学只所以被发明、被创造，就是为了克服生

而为人的各种疑惑和痛苦，面对由人类的生理特点引发的心理挑战。
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