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	一、《谈心（从传统到现代）》
	（一）在版信息。《谈心（从传统到现代）》，王前 著，科学出版社，2024年4月
	（二）阅读理由。中华文化是“心”的文化，“中国心”是中国传统文化特有的标志性用语。那么，“心”与“脑
	二、《深度关系》
	（一）在版信息。《深度关系》，武志红，九州出版社，2023年03月
	（二）阅读理由。《深度关系》是知名心理学者、资深心理咨询师、心理学畅销书作家武志红，在他思想最为成熟
	三、《空山横：讲演集，关于文学关于人》
	（一）在版信息。《空山横：讲演集，关于文学关于人》，李敬泽 著，译林出版社，2024年7月
	（二）阅读理由。演讲或讲演，是一种与世界建立面对面的连接的方式。当我们以声音建立连接时，世界得以展开
	四、《科学的起源》
	（一）在版信息。《科学的起源》，
	（二）阅读理由。我们可以不是数学、物理学、化学、生物学、天文学等领域的专家，但人的一生一定要读一本关
	五、《量子霸权》
	（一）在版信息。《量子霸权》，[美] 加来道雄 著，朱 晓 彭志华 译，中信出版社出版，2024年6
	（二）阅读理由。量子计算机被冠以“终极计算机”称号，人类面临的任何问题都有可能被量子计算机解决。因为
	六、《突破：我的科学人生》
	（一）在版信息。《突破：我的科学人生》，[美] 卡塔林·考里科（Katalin Karikó）著，李
	（二）阅读理由。从乡村寒门到诺奖殿堂，从冷眼受尽到世界瞩目，从屡战屡败到愈挫愈勇，2023年诺贝尔生
	七、《汗水的奖赏：运动小史》
	（一）在版信息。《汗水的奖赏：运动小史》，[美] 比尔·海斯 著，沈慧 译，工人出版社 ，2024年
	（二）阅读理由。《汗水的奖赏：运动小史》是一部有关运动的文化随笔，一部关于运动的科学、文学史，美国作

