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河洛书院文化系列学习选刊

荐 书 导 读
第 12 期（2024 年）

河南科技大学河洛书院编 2024 年 10 月 12 日

一、《孔子：永不妥协的大生命》

（一）在版信息。《孔子：永不妥协的大生命》，李山 著，天地出版社，

2024 年 7月

（二）阅读理由。今天提到孔子，你会想到什么？“入周问礼”“周游

列国”，还是“独尊儒术”“万世师表”？ 孔子曾经被看作“仁者”“圣人”，

也曾被嘲笑为“丧家狗”；他的学说曾高居庙堂，也曾被斥为“吃人的礼教”；

他会被海内民众真心尊奉，也曾被帝王用作统治工具。我们常常说儒家文化

传承千年，为我们留下了不朽的、宝贵的精神文化遗产，永存在中华民族的

历史记忆里，没有一个中国人能逃离孔子的影响，直到 2500 年后的今天。《孔

子：永不妥协的大生命》一书，提炼了孔子的十五个横截面，将孔子少贱多

能、学琴问礼、相鲁定乱、周游列国、杏坛讲学、删述六经的非凡一生，与

“不耻下问”“敏事好学”“为政以德”“推行仁治”“有教无类”“存道

垂宪”的言行思想互相印证，为读者还原了一个“永不妥协的大生命”，是

一本突破了传统传记形式的孔子传记，写法新颖，值得拜读。
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二、《中国文化十五讲》

（一）在版信息。《中国文化十五讲》，楼宇烈 著，东方出版中心，2024

年 7 月

（二）阅读理由。文化显然是现代人使用频率最高的词汇之一。文化的

作用并不限于观念形态、精神领域，人们的经济活动、制度设计、行为方式、

日常生活都具有特定的文化内涵，体现着文化的作用。《中国文化十五讲》

一书，用十五个专题讲述了中国文化中的一些重要问题，概述了中国传统文

化的基本组成、儒释道三家的重要思想、中国传统文化的百年命运，阐述了

人文精神、“道”与“艺”的关系、多元包容精神、安身立命、生生之学等

中国文化的重要命题。作者采用学术讲座的风格，亲切、有趣、生动的文风，

以宏阔的视野进行中西方文化的对比，反思中国文化的命运，展望中国文化

的未来建构，讲解精到、内涵深刻，论述流畅简明，富有深切的人文关怀，

对读者提升基本人文修养，提高文化自觉、坚定文化自信极具启发意义。

三、《何以华夏：文物上的中华民族》

（一）在版信息。《何以华夏：文物上的中华民族》，翁淮南 著，中国

大百科全书出版社，2024 年 3月

（二）阅读理由。《何以华夏：文物上的中华民族》一书，是作者从中

国国家博物馆及其它国内外 50余家博物馆所藏的珍贵文物中，甄选出涵盖陶

器、瓷器、玉器、青铜器、壁画、石刻、雕塑、书画等的数百件精品，展现

了中国从距今 1 万年以来的不同时期、不同地域、不同民族的文物和文化遗

产，跨学科、多层面深度讲述文物上的中华民族故事。如果你还在为博物馆

一票难约而烦恼，如果你还在为文物说明牌上的寥寥数语而意犹未尽，如果

你正在寻找能够轻松掌握中华民族历史脉络的权威读物，该书为你打造了一

个沉浸式的学习空间，帮助读者解决烦恼，解锁问题，打开眼界，提升格局。
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四、《如何打开中国艺术》

（一）在版信息。《如何打开中国艺术》，[美] 包华石/[美] 蒋人和 主

编，李文雅 译，上海三联书店，2024 年 4 月

（二）阅读理由。《如何打开中国艺术》一书，汇集 25位艺术史领域的

全球知名学者，各以一章篇幅，梳理中国艺术不同面向的基本问题，以及有

关研究的最新思考，内容囊括书法、礼器、建筑、园林等多种视觉艺术媒介，

聚成“中国艺术史指南”。该书启发读者去思考：活字印刷为何没有满足中

国的技术需求？荷兰印刷的黄金时代与文震亨《长物志》反映的艺术收藏市

场是否有所共鸣？欧洲“明暗法”传入后，中国肖像画的形似与神似又如何

转变？铜镜的历史衰落与玻璃镜的时尚改易如何发生交叉？等等。希望这本

内容丰富的论文集，能为爱好中国艺术的读者带来不同寻常的启发。

五、《我能帮上什么忙？》

（一）在版信息。《我能帮上什么忙？——一位资深精神科医生的现场

医疗记录》，[加] 戴维·戈德布卢姆/[加] 皮尔·布莱登 著，廖伟翔 译，

上海教育出版社，2024 年 4月

（二）阅读理由。在各种生物、心理以及社会环境因素影响下，大脑功

能发生紊乱，导致思维、认知、情感、意志和行为等精神活动发生不同程度

障碍的疾患，即精神疾病。当一个人感觉精神异常需要寻求帮助时，他（她）

能得到怎样的理解和支持？精神医学可以帮上什么忙？作者在书中讲述了真

实的精神医疗故事，试图回答这些问题，以及人们想要了解的更多问题。同

时，作者分享了诊疗过程中的思考与感悟：精神疾病患者的困境、精神医学

的局限、治疗方案背后的权衡、人身限制与强制治疗等伦理问题、社会支持

的重要性、医患关系……作为一本通俗易读的医学人文作品，这本书既有知

识深度，又充满人文关怀，将给读者带来深刻的启发。
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六、《独立思考》（第 4版）

（一）在版信息。《独立思考：日常生活中的批判性思维与逻辑技能》

（第 4版），[美] 朱迪丝·博斯 著，岳盈盈、翟继强 译，商务印书馆，2024

年 9 月

（二）阅读理由。这是一部全球使用广泛的批判性思维教科书，全书不

仅从逻辑学、科学方法论以及科学的怀疑精神等角度介绍正确的思维方法，

而且从当前世界现实问题入手，利用批判性思维技巧，对社会、经济、政治、

商业、媒体、科学等日常生活领域中的典型事例进行深入剖析，全新第 4 版

中进一步更新了大量的案例和专栏，新增了术语表与注释，具有很强的实践

性和启发性。阅读此书，不仅能让现代人拒绝盲从、学会独立思考、建立科

学精神，对那些自以为已经拥有了成熟且独立思维的人士，也会让他们反观

自己的固有认知，放下傲慢与偏见，继续潜心踏实地学习。

七、《我的几何人生: 丘成桐自传》

（一）在版信息。《我的几何人生: 丘成桐自传》，[美] 丘成桐 / [美]

史蒂夫·纳迪斯 著，译林出版社，2021 年 3月

（二）阅读理由。丘成桐，当代最具影响力的数学家之一。他证明了卡

拉比猜想与爱因斯坦方程中的正质量猜想，成功解决了许多著名的数学难题，

是“数学界的诺贝尔奖”菲尔兹奖得主，是哈佛大学数学系与物理系双料教

授，清华大学教授。丘成桐亲述自传，讲述了他从中国乡村少年到举世瞩目

的顶级数学家的励志故事，困顿清苦的童年，艰苦卓绝的异国求学路，初入

数学界的一鸣惊人，名声大噪后的风起云涌，对中国基础科学建设的拳拳之

心……攀登科学高峰，拨开浮华迷雾，丘成桐直面盛誉、无惧挑战，讲述触

动人心的传奇人生。书中特别收录丘成桐原创诗词赋文，学贯中西、融通文

理，文化与现代科学紧密结合，尽显大家风范。


	一、《孔子：永不妥协的大生命》
	（一）在版信息。《孔子：永不妥协的大生命》，李山 著，天地出版社，2024年7月
	（二）阅读理由。今天提到孔子，你会想到什么？“入周问礼”“周游列国”，还是“独尊儒术”“万世师表”？
	二、《中国文化十五讲》
	（一）在版信息。《中国文化十五讲》，楼宇烈 著，东方出版中心，2024年7月
	（二）阅读理由。文化显然是现代人使用频率最高的词汇之一。文化的作用并不限于观念形态、精神领域，人们的
	三、《何以华夏：文物上的中华民族》
	（一）在版信息。《何以华夏：文物上的中华民族》，翁淮南 著，中国大百科全书出版社，2024年3月
	（二）阅读理由。《何以华夏：文物上的中华民族》一书，是作者从中国国家博物馆及其它国内外50余家博物馆
	四、《如何打开中国艺术》
	（一）在版信息。《如何打开中国艺术》，[美] 包华石/[美] 蒋人和 主编，李文雅 译，上海三联书店
	（二）阅读理由。《如何打开中国艺术》一书，汇集25位艺术史领域的全球知名学者，各以一章篇幅，梳理中国
	五、《我能帮上什么忙？》
	（一）在版信息。《我能帮上什么忙？——一位资深精神科医生的现场医疗记录》，[加] 戴维·戈德布卢姆/
	（二）阅读理由。在各种生物、心理以及社会环境因素影响下，大脑功能发生紊乱，导致思维、认知、情感、意志
	六、《独立思考》（第4版）
	（一）在版信息。《独立思考：日常生活中的批判性思维与逻辑技能》（第4版），[美] 朱迪丝·博斯 著，
	（二）阅读理由。这是一部全球使用广泛的批判性思维教科书，全书不仅从逻辑学、科学方法论以及科学的怀疑精
	七、《我的几何人生: 丘成桐自传》
	（一）在版信息。《我的几何人生: 丘成桐自传》，[美] 丘成桐 / [美] 史蒂夫·纳迪斯 著，译林
	（二）阅读理由。丘成桐，当代最具影响力的数学家之一。他证明了卡拉比猜想与爱因斯坦方程中的正质量猜想，

