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河南科技大学河洛书院编 2023 年 11 月 5 日

一、《日常生活的现象学》

（一）在版信息。《日常生活的现象学》，黄旺 著，上海社会科学院出

版社，2023 年 3月

（二）阅读理由。哲学最初诞生自人们对周边现象的思考与追问。但是，

随着哲学的发展，现代哲学在古典哲学的积累上不断攀升，其思考也导致了

哲学在现代的晦涩以及与普通人的阅读产生了巨大的隔阂，太多抽象的概念

对读者来说都具有一定的门槛。《日常生活的现象学》这本书，以具体的生

活案例来论证那些抽象的概念，例如很多人钟爱的旅行，其中就存在着“参

观”“体验”“阅读”等多种细微的区别，在层层递进的关系中，简单的旅

行逐渐在思考中转变为对符号和意义的解读。再比如，我们日常生活中的聊

天对话，其中也存在着“从一到多”以及辩证法等众多哲学概念。在这些延

伸的反思中，重拾哲学本意“爱思考”的乐趣，让日常生活不再成为平面化

的时间，而是具备思考深度的现象学阐释，读者可以在思考和意义中重构对

生活的体验与观察。
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二、《哲学的鲁迅》

（一）在版信息。《哲学的鲁迅》，俞兆平 著，商务印书馆，2023 年 2

月

（二）阅读理由。鲁迅先生是我国著名的文学家、革命家、教育家、民

主战士，新文化运动的重要参与者，中国现代文学的奠基人之一，也是一位

低沉的思想家和著名的哲学家。《哲学的鲁迅》这本书，正是从哲学的视角

去审视，企望追溯鲁迅思想与外部世界哲学思潮之关联。如与严复的哲学、

社会学译著（赫胥黎的《天演论》、约翰•穆勒的《群己权界论》），与卢梭

哲学、尼采哲学、马克思主义哲学美学等的关联等，追索其内在血脉之贯通，

融合新知之悟觉，力求阐明鲁迅哲学思想在中国现代思想史上的价值与意义，

及其相应的历史地位。鲁迅先生的许多哲学名句不仅对当时，对现今的读者

来说，无论在工作学习上，还是在为人处事方面，都是受益匪浅的。

三、《将人生哲学到底》

（一）在版信息。《将人生哲学到底》，姜宇辉 著，生活·读书·新知

三联书店，2023 年 4月

（二）阅读理由。哲学是智慧之学，却也并非只有所谓“无用之用”，

它启发人们质疑、辨析和预测，激励人们思考、理解和表达，这已经是显著

而直接的实际作用了。《将人生哲学到底》这本书，从 10个人生关键词出发，

结合 10位古今哲学家（萨特、奥古斯丁、柏格森、荣格、尼采、弗洛伊德、

斯宾诺莎、康德、列维纳斯）的代表作品，包括《忏悔录》《尼各马可伦理

学》《寻找灵魂的现代人》《悲剧的诞生》《梦的解析》《创造进化论》《实

践理性批判》《伦理学》《总体与无限》等，用简明通俗的语言，阐明了他

们的思想体系及其背后的论证思路，并以此作为理解自我、理解世界的钥匙。

阅读此书，有助于让人们的内心变得更平和、更自由、更富足、更强大。
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四、《走进哲学——练就批判的头脑》

（一）在版信息。《走进哲学——练就批判的头脑》，李德顺 著，中国

社会科学出版社，2021 年 10 月

（二）阅读理由。本书是作者在大学讲授的“哲学方法论”训练课程的

教学实录。作者按照哲学作为“系统化理论化的世界观”和“世界观本身就

是方法论”的理解，对课程的设计独辟蹊径，不是重复哲学史和哲学原理的

某些教学内容，也不是抽象地讲授哲学方法的一般理论，而是以现代人能够

受用的哲学方式，结合实际问题和体验进入哲学情境，并以“学会把事情看

清楚，把问题想透彻，把道理讲明白”为课程目标，进行切实的哲学思考和

思维能力训练。课程分为“实地观察训练”“文本观察训练”“案例分析训

练”和总结应用式的“综合训练”等环节，每个环节都以生动精彩的现实素

材为对象，师生一起体验哲学的境界和魅力，思想方法培训的实效性强。

五、《古代哲学的智慧》

（一）在版信息。《古代哲学的智慧》，[美] 皮埃尔·阿多 著，张宪

译，上海译文出版社，2012 年 4 月

（二）阅读理由。作者阿多是一个利用古代哲学来阐述自己思想的哲学

家，当然也只局限于对西方古代哲学的发展脉络的梳理。他认为:从苏格拉底

到柏拉图，甚至从前苏格拉底时期以来，哲学总是来自为着一种生活方式、

对普遍世界观的方式、对于与其他人共同生活的方式的主动选择，古代哲学

因此不是一种体系，它是为“智慧”做的准备练习，是一种精神实践。在书

中，他一再阐述“哲学首先是一种活动，而不是静态的知识”“哲学是一种

活的经验，而不是一堆教条”“哲学是一种生活方式，而不是被教授的学问”

“哲学是对智慧的爱，而不是智慧本身”，等等。阅读此书，或许就“何为

哲学”这一普遍性问题，读者能得出一个全新的认识。
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六、《知道：哈佛中国哲学课》

（一）在版信息。《知道：哈佛中国哲学课》，[美]普鸣、克里斯蒂娜·格

罗斯 著，胡洋 译，生活·读书·新知三联书店，2023 年 4 月

（二）阅读理由。《知道：哈佛中国哲学课》一书，源于哈佛大学明星

教授普鸣为哈佛本科生开设的“中国哲学课”讲义，以及课堂讨论的整理和

补充。在书中，作者以中国的老子、孔子、孟子之道为基本原则，以生动、

易懂的日常情景为例，通过对中国先秦诸子哲学智慧的阐释和重构，引导中

外读者，尤其是青年学生思考和反思自己的世界观和价值观，启发他们通过

在个人生活和实际事物处理上微小的改变，不断地为自己的生活开拓新的道

路，并创造主体幸福而有意义的人生。对于中国读者来说，这本书也让我们

看到了整个世界都在研究中国的思想精髓，更多的人从中受益，启悟能够应

对未来诸多发展可能性的前行之“道”。

七、《信任：一项哲学研究》

（一）在版信息。《信任：一项哲学研究》，[英]托马斯·W.辛普森 著

方龄 编译 英国牛津大学出版社，2023 年 9月

（二）阅读理由。牛津大学布拉瓦尼克政府学院托马斯·W. 辛普森副教

授撰写的《信任：一项哲学研究》一书，新近出版。信任和可信赖性是非常

重要的社会元素，两者都关涉由道德驱动的态度和行为，使得它们变得令人

困惑。在书中，作者提出了一个基本问题：我为什么要信任别人？并给出了

看似互相矛盾的两种答案。一是关于信任的证据主义，通常情况下，你的信

任应该基于你拥有的关于对方可信赖性的证据。二是对方的表达，往往足以

让你确定你是否应当相信他们。《信任：一项哲学研究》在方法论上具有创

新性，阐释了如何才能让关于信任的文化持续下去。虽然这是一本哲学论著，

但其写作方式，旨在让来自哲学以外学科领域的读者也能理解，也能获益。
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